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Ozet

Saglik turizmi insanlarin siirekli ikamet ettigi yerlerin disina seyahat ederek tedavi olma maksadi
sonucunda meydana gelen bir alternatif turizm tiiriidiir. Yalnizca sagligini yitirmis insanlar degil, ayni
zamanda saglint korumaya ve gelistirmeye c¢alisan insanlar da saglik turizminden faydalanmaktadir.
Kaybolan sagligina yeniden kavugmak veya sagligini uzun siire 6nlemek i¢in meydana gelen saglik turizmi,
kisilerin turistik amagli seyahatlara yonelmesini saglayan nedenlerden biridir. Saglik turizmi kisaca tedavi
amacli gerceklestirilen seyahatlar seklinde 6zetlenebilir.

Giliniimiizde tuz magaralar1 saglik turizmi igerisinde kullanilan terapi dallarindan biridir. Bu ¢alismada
saglik turizmi agisindan tuz magralarmin 6nemini agiklamak ve Azerbaycan'nin Nahgivan Ozerk
Cumbhuriyeti'nde bulunan Nahg¢ivan Tuz Dagi ve Tuzdag Oteli drnekleminin 6zelliklerini de dikkate
alinarak Tirkiye'deki Tuz Magralarinin  turizm ve terapi amagh kullanimini degerlendirmek
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Turizmi, Tuz Magaralar1, Azerbaycan, Tiirkiye

Evaluation of Health Tourism of Azerbaijan and Turkey Salt Caves

Abstract

Health tourism is a type of alternative tourism that occurs as a result of traveling outside the places where
people constantly reside and to be treated. Not only people who have lost their health, but also people who
are trying to protect and improve their health benefit from health tourism. Health tourism, which occurs in
order to regain their lost health or to prevent their health for a long time, is one of the reasons why people
tend to travel for touristic purposes. Health tourism can be summarized briefly as travels for treatment
purposes.

Salt caves are one of the therapy branches used in health tourism today. This study aimed to describe the
importance of health tourism in terms of salt caves and evaluate the use of Azerbaijan's Nakhichevan
Nakhichevan in the Autonomous Republic Salt Mountain and Tuzdag Hotel samples of salt aroun in Turkey
by taking into consideration the characteristics of tourism and therapeutic purposes.
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1. Giris

Sanayilesme ve sehirlesmenin getirmis oldugu olumsuz etkiler insanlar1 bu yonde etkilemekte ve
onlarda bir takim rahatsizliklara neden olmaktadir. Sinir, dolasim, solunum, sindirim ve benzeri
hastaliklarin olusmasi insanlarda is giicli performansinin diismesine neden olmaktadir. Sagligin
korunmas1 ve verimliligin arttirilmasi amaciyla insanlara saglik turizmine yonelmesi tavsiye
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edilir. Toplumun saglik sorunlarinin ¢6ziilmesi ve yasam kalitesinin arttirilmasi igin olusturulan
hizmetler saglik turizmi olarak kargimiza ¢ikmis bulunmaktadir (Yardan ve ark, 2014).Saglik
turizmi acisindan kullanilabilecek potansiyel kaynaklardan biriside tuz magaralardir.

Tuz magaralarinin anti mikrobiyal ve antiseptik olmasi1 onun en 6nemli 6zelligidir ve ayrica tiim
akciger hastaliklarina da iyi gelmektedir. Bugiin artik tuz tedavileri sadece magaralarda degil tuz
odalar1 veya tuz terapi merkezlerinde de uygulanmaktadir. Tuz terapisi, astim, bronsit, zatiirre,
hirilti, oksiiriik, nezle, KOAH, solunum yolu enfeksiyonlari, cilt hastaliklari, siniizit ve uyku
bozukluklar1 hastalilarina karsi iyi gelmektedir. Saglikli insanlar da tuz terapisi kullanarak daha
gliclii bir bagisiklik sistemine sahip olabilmektedirler (Anonim, 2018a). Son yillarda yapilan
aragtirmalar sonucu diinya niifusunun % 4-10"u astim hastasidir, ¢ocuklar arasinda bu rakam ise
% 10-15 arasindadir. Astim, dis ortamda bulunan sigara dumani, hava degisimi ve cesitli
alerjenlere karsi bronglarin daralmasi ile ortaya ¢ikan kronik bir akciger hastaligidir. Bugiin astim
hastalarma kars1 uygulanan en iyi 6n koruma metodu speleoterapi yontemidir (Halilova ve ark,
2008).

Bu nedenle calismamizda Oncelikle saglik turizmi ve saglik turizmi igerinde yer alan
speleoterapinin  Onemini vurgulmak, ve bdlgemiz acisindan iyi bir 6rnek olan Azerbaycan
Nahgivan’daki Tuz dag1 ve Tuz Oteli 6rnekleminde {ilkemizdeki tuz magralarini terapi amagh
degerlendirmek amaglanmustir.

2. Saghk Turizmi ve Tuz Magaralarinin Onemi

Saglik turizmi insanlarin ikamet ettigi alanin digina seyahat ederek tedavi olma maksadi
sonucunda meydana gelen bir alternatif turizm tiiriidiir. Yalnizca sagligini yitirmis insanlar degil,
saglin1 korumaya ve gelistirmeye calisan insanlar da saglik turizminin hedef kitlesi arasindadir
(Aydin, 2012). Kaybolan sagligina yeniden kavusmak veya uzun siire dnlemek i¢in meydana
gelen saglik turizmi, kigilerin turistik amacli seyahatlara yonelmesini saglayan nedenlerden
biridir. Saglik turizmini Ozetlersek tedavi amacli gerceklestirilen seyahatlardir (Ozsar1 ve
Karatana, 2013; Oztiirk ve Bayat, 2014).

Saglik turizmini 3 ana baglik altinda incelemek miimk{indiir.

1. Saglikli yagam turizmi (spa-wellness, yasl ve engelli turizmi),
2. Medikal (tibbi) turizmi,

3. Termal turizmdir.

Yasli ve engelli kisilerin ihtiyaglarinin giderilebilmesi igin yaptigi seyahatlar sonucu ortaya gikan
saglik turizmi gesitidir. 60 ve {izeri yas grubu (yasli) 2010 yil1 verilerine gore diinya niifusunun
toplam % 24'iinii olusturmustur. Avrupa'da bu rakam 110 milyona ulagmistir. Bu grup insanlarin
ilgisini giizel dogas1 ve sicak havasi olan iilkeler cekmektedir. Ayrica, diinya genelinde 500
milyondan fazla engelli birey bulunmaktadir. Yasli ve engelli kisilere c¢esitli hizmetler
sunulabilmesi i¢in bakim evleri, rekreasyon alanlar1 ve klinik oteller kurulmustur (Toprak ve ark,
2014).

Medikal turizm birtakim tibbi miidahalelere gerek duyuldugu veya potansiyel hastaliklardan
korunmak maksadiyla yapilan seyahatlardir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki ekonomik
ve refah seviyesinin yiiksek olmasi saglik hizmetleri harcamalarinin masrafli olmasina yol
agmaktadir. Sosyal giivenlik kurumlarinin bu masraflar1 kargilamakta giiclik cektigi iilke
vatandaslar1 bagka tilkelere giderek ayni hizmetleri daha uygun fiyata alabilmektedirler. Bir ABD
vatandaginin 6z tilkesinde aldig1 medikal hizmeti Brezilya'da % 25-40, Tayvanda'da % 40-55,
Tirkiye'de % 50-65, Malezya'da % 65-80, Hindistan'da % 65-90 oraninda daha ucuza
alabilmektedir. ABD"de karaciger nakli fiyat: 300 bin dolarken Tayvan'da bu rakam 90 bin dolar
civarindadir. Tiip bebek tedavisinin ABD fiyati 15 bin dolarken Tiirkiye'de bu rakam 3 bin
dolardir. Giderek artan bir egilim gosteren medikal turizm, 2010 yili verilerine goére diinyada
yaklasik 10 milyon insan bu amagla seyahat etmekte ve yaklasik 35 milyar dolarlik bir pazara
ulagsmistir (Dastan, 2014).
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Saglik turizminin onemli bir parcasi olarak bilinen termal turizm, dogal bir sekilde belli bir
sicaklikta yerin yiizeyine ¢ikan ve faydali mineralleri i¢inde bulunduran sifali suyun bulundugu
bolgenin iklim kosullarinda meydana gelen bir turizm tiiridiir (Erdogan ve Aklanoglu,
2008).Giinlimiiz diinyasinda Tiirkiye de dahil bir ¢ok iilkelerde tradisyonel ve deneysel termal
tedavi uygulanirken, Almanya, Fransa, Italya, Israil ve Japonya gibi iilkeler yiiksek kalite
standartlarina uygun bicimde tedavi gerceklestirmektedirler. Sadece Almanyada 263 resmi
belgeli termal tesis ve 750.000"e ulasan yatak kapasitesi bulunmaktadir. Yilda takribi 12 milyon
kiirist agirlamakla 30 milyar dolar gelir saglanmaktadir. Fransa 104, Macaristan 120, Ispanya'da
128 termal tesis bulunurken, italyada termal tesis sayis1 360" dir ve yillik agirlanan kiirist sayisi
600.000'dir. Rusya, Baltik iilkeleri, Bulgaristan, Tunus ve Fas'ta da miihim kaplicalar
bulunmaktadir. ABD nin termal turizmi Avrupaya gore daha genctir ve burda kiir tedavileriyle
beraber insanlarin din¢ ve saglikli kalmasi i¢in de merkezler faaliyet gostermektedir (Bucak ve
Ozkaya, 2013).

Saglik turizmi agisindan 6nemli bir terapi alami olarakta goriinen tuz terapisi (Speleoterapi)’nin
astim, brongit, zatiirre, hirilti, Oksiiriikk, nezle, KOAH, solunum yolu enfeksiyonlari, cilt
hastaliklar1, siniizit ve uyku bozukluklar1 hastalilarina iyi geldigi goriilmekte ve Onemi
artmaktadir. Tuz magaralarinda gegcirilen siire boyunca tuz mikro pargaciklari akciger ve
bronslara ulasir ve alt ve {ist solunum yollarindaki tiim hava yolu gegcitlerini temizler. Tuz
terapileri sadece solunum ve astim hastaliklarini gidermez, ayniz zamanda egzama, akne, sedef
hastalig1 gibi deri hastaliklarina da iyi gelmektedir. Stres, bas agrisi, depresyon gibi rahatsizliklar
giderip enerji ve zihinsel uyaniklik hissini vermektedir.

Speleoterapinin tarihi, antik ¢aglara kadar uzanmaktadir. Tuz magaralari ilk kez M.O IV-V
yiizyillarda Yunanistan'da din adamlarimin dikkatini ¢ekmistir. Magaralarda olmanin bir sonucu
olarak nefes almadaki gelismeler de, Roma ve Ortagag donemlerinde madenciler tarafindan fark
edilmistir. llyiizyilda yazilan antik Hint siiri "Ramayama'da hava soluduktan sonra mucizevi bir
sekilde kuvvetlerini hizla geri alan ve diismanlarini devirmeyi bagsarmis bir tuz magarasina sigian
bitkin askerleri anlatmistir. 1843 yilinda Polonyali bir hekim olan Dr. Boczkowski, ilk olarak
madencilerin akciger hastaliklarindan muzdarip belirtmistir. Ikinci Diinya Savas1 sirasinda, bir
Alman doktor olan Hermann Spannagel tarafindan, bir magarada agir bombalamadan kagmak i¢in
saklanan hastalarin saghigindaki gelismeleri fark eden bir gdzlem yapmustir. Bu siire zarfinda
brongiyal astimi olan hastalarda solunum sorunlar1 daha piiriizsiiz bir hale gelmistir. Bu giine
kadar Almanya'daki bu magara solunum yolu hastaliklarinin tibbi tedavisi i¢in kullanilmaya
devam etmis ve hasta c¢aligmalar1 sayesinde Dr. Spannagel ve Dr. H.Kesler modern
Speleoterapinin'nin temelini gelistirmigler (Anonim, 2018f).

Romanya'da 30 hasta (19 Astim, 11 Kronik Bronsit) ile yapilan bir klinik ¢alismada bir yillik bir
siire boyunca bir speleoterapi tedavisi ardindan bogaz agrisi, burun tikanikligi, horlama, oksiirtik,
balgam salgilanmasi, burun iltihabi ve semptomatik ila¢ alimini 6énemli Slgiide azaltmistir.
Ayrica, balgam ¢ikarma, koku duyu diizelme (koku, tat), uyku kalitesi, sabah halsizligi ve genel
klinik durum agisindan anlamli bir iyilesme oldugu gosterilmistir (Anonim, 2018c).

Tuz madenlerinde yapilan tedaviler italya, Macaristan, Polonya, Almanya, Ukrayna, Romanya ve
diger iilkelerde yapilmaktadir. Tuz magaralar1 ortaminda ilk tedavi 1871 yilinda italya'nin
Floransa yakinlarindaki Toskana bolgesinde Monsumman yerlesim bolgesinde istalaktit ve dikitli
magaralarda romatizmal poliartritli hastalarda gerceklestirilmistir. 1968 yilinda Polonya'nin
Krakov sehrinde, 1972 yilinda Ukrayna'nin Ujgorod sehrinin Solotvino kasabasinda, 1979 yilinda
ise Azerbaycan'in Nahgivan Ozerk Cumhuriyeti'nde tuz magaralari tedavi merkezleri faaliyete
baglamistir (Anonim, 2018d).

3. Azerbaycan Ve Tiirkiye’de Yer Alan Tuz Magaralari

Solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde biiyiik 6nem tasiyan tuz magaralan 6zellikle de astim
hastaliginin tedavisinde paha bicilemezdir. Ulkemize kiiltiirel ve konum olarak yakinlhig: ile
birlikte tilkemizdeki tuz magaralarina benzerligi ve speleoterapi agisindan otel olarak aktif bir
sekilde kullanimasi nedeniyle Azerbaycan'm Nahgivan Ozerk Cumhuriyeti'nde yer alan Tuz
Dagi ve Tuzdag oteli onemli bir 6rnek olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu otel model alinarak
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iilkemizdeki Tuz Magralarina yonelik terapi amacgh bir dizayn ¢aligmasi yapmak iilke turizmi
agisindan 6nem arz etmektedir.

3.1.Nahcivan Tuz Magarasi ve Tuzdag Oteli

Nahgivan tuz magarasi Azerbaycan'nin Nahgivan Ozerk Cumbhuriyeti'nde bulunmaktadir.
Magara deniz seviyesinden 1173 metre yiikseklikte yerlesmektedir. Sehir merkezinden 12,2 km'e
uzaklikta bulunan tuz magarasi terapi merkez olarak ilk kez 1979 yilinda faaliyete baslamistir.
110 metre derinlikte 300 metre uzunluga sahip terapi merkezi 47 oda, 128 yatak, kafeterya, TV-
salon ve kiitiiphaneden olusmaktadir. 9 bélmeden olusan merkezde ikisi erkek, ikisi kadin, bir
cocuk ve eglence bolmeleri vardir.

Kaynak: Anonim, 2018e.

Tedavi i¢in merkeze gelen hastalar oncelikle 2-3 giin adaptasyon siirecinden gegerler. Bundan
sonra aksam 18:00'1a sabah 08:00"a kadar hastalar zamanlarini bu terapi merkezinde gegirirler.
Yetigkinler 20-24 seans, ¢ocuklar 14-18 seansdan gegmektedirler. Bu seanslar hastaligin mevcut
durumu veya diger fiziksel rahatsizliklardan dolay1 deyisebilmektedir. Tedavi bittikten sonra
yetiskin insanlarda % 65-70, ¢ocuklarda % 80-85 orarinda iyilesme olmaktadir (Anonim, 2018e).

Kaynak: Anonim, 2018e

Tuzdag oteli Nahgivan Havalimanina 18 km, Nahgivan sehir merkezine 10 km, tuz dag
speleoterapi merkezine 2 km mesafededir. 2008 yilindan faaliyete baslayan otel 6 kattan ve
toplam 151 odadan ibarettir. 100 standart oda, 8 suit oda, 35 kiiglik suit oda, 1 kral dairesi ve 7
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villadan olugsmaktadir. Otel odalar1 TV, telefon, hizli internet, mini bar, seyf kasa ve kaliteli oda
malzemeleriyle donatilmistir. SPA ve Fitness merkezi, masaiistii oyunlar, futbol sahasi, tenis
kortu, basketbol oyun alani, aquapark ve olimpik ylizme havuzu miisterilerin hizmetine
sunulmustur. Ayrica otelde Nahgivan sehrinin tarihiyle ilgilenen misafirler i¢in bir tarih bélmesi
kurulmustur. Istege bagli olarak transfer, sehir turlari ve turistik alanlara geziler de teskil
olunmaktadir (Anonim, 2018e).
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Kaynak: Anonim, 2018j

3.2.Cankirn Kaya Tuzu Magarasi

Cankir1 kaya tuzu magaras1 Cankiri ilinin giiney dogusunda Balibagi koyii'nde yerlesmektedir.
Kaya tuzu magaras1 Cankiri il merkezine 20 km, baskent Ankaraya 130 km mesafededir. Kaya
tuzu magarasinin Hititler zamanindan bu yana kullanildig1 6n goriilmektedir. 2003 yilindan sonra
Cankinn Kaya Tuzu madeni o6zellestirilerek Can-Kaya Kaya Tuzu Isletme A.S tarafindan
caligtirilmaya baslanmustir. Tiirkiyenin en bilyiik yer alt1 kaya tuzu isletmesi olan kaya tuzu
magarast 2825 hektarlik ruhsat alana sahiptir. Magarada 2005 yilindan bu yana Marmara
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri tarafindan yapilmis tuz heykellerin sergilendigi
cadde vardir. Kaya tuzu magaras1 speleoterapi amaciyla kullanilacak nitelikte olmasina ragmen
halen maden iiretimi devam etmektedir (Timur ve ark, 2014).

Hem ulagim kolayligi hem sehir merkezine hem de baskente yakinligi1 tuz magarasi terapi merkezi
icin yliksek potansiyel tagimaktadir. Sehire yakinlik anlaminda bir kolaylig1 bulunsa da ancak
ulagim yollarmin kalitesi iyi degildir. Bu kaya tuzu magarasim turizm ve rekreasyonel amagl
kullanima kazandirmak i¢in hem magaranin icerisinde hem de magaranin disarisinda peyzaj ve
diger (otopark, bekleme alani, ¢cocuk alani, atdlye) diizenlemeler yapilmasi ongdriilmektedir.
Magaradan elde edilen tuzdan hediyelik esyalarin yapilmasi Cankirn i¢in Onemli firsatlar
sunmaktadir. Magaranin ¢evresinde hem karstik géllerin olmasi hem de turizm ve rekreasyonel

amach kullanilabilecek nitelikte olmasi kaya tuzu magarasi igin énem arzetmektedir (Timur ve
ark, 2014).
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Kaynak: Anonim, 2018h

3.3.Tuzluca Kaya Tuzlasi

Tuzluca kaya tuzlasi Igdir ili'ne bagli Tuzluca ilsesinde yerlesmektedir. Zengin tuz rezervine
sahip olan bu kaya tuzlasi ayrica Ipek Yolu iizerinde yerlesmektedir ve bu dzelligi ona tarihten
bugiine 6nem kazandirmigtir. Ana ve yan galeri olmakla iki galeriden olugmaktadir ve Tiirkiye
genelinde kaya tuzu iiretiminin % 17" si burada yapilmaktadir. Yapilan aragtirmalarda yil boyunca
tuz magaralarindaki hava sicakligi 12 °C , nem orani ise % 41-42 civarindadir. Daha 6nceleri
burasi i¢in Atatiirk Hastanesi T1p Fakiiltesi Arastirma Hastanesi nden bir grup doktorun arastirma
yaptig1 ve Tuzluca kaya tuzlasimin nefes dagligi, astim ve bronsit gibi hastaliklarin tedavi edildigi
bir hastane olarak kullanilmasini onaylamislardir. Ancak bu amagla her hangi bir girisim
olmamustir (Giiner ve ark, 2000).

Kaynak: Anonim, 2018g

3.4.Nevsehir — Tuzkoy Kaya Tuzu Madeni

Tuzkdy kaya tuzu madeni Nevsehir'e 33 km, Giilsehir'e 14 km uzaklikta yerlesmektedir. Eski adi
Hacibektas tuzlasidir. TEKEL A.S tarafindan madenciligi yapilan tuz madeninin faaliyeti 1987
yilinda durdurulmustur. 2003 yilinda 6zellestirme ¢ercevesinde faaliyete baglayan tuz madeninde
hazirda tiretim yapilmamaktadir. Tuzkdy kaya tuzunun kimyasal bilesimi % 35 oraninda Na, %
55,77 oraninda Cl, % 1,59 oraminda SO4 ve diger kimyasallardan olusmaktadir (Ozsen, 2009).
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Kaynak: Anonim, 2018k.

4. Sonu¢

Sonu¢ olarak c¢aligmamizda da goriildiigii lizere tuz magralarinda yapilan tuz terapisi
(speleoterapi)’nin astimdan KOAH’a ve cilt hastaliklarindan stres ile basa ¢ikmaya kadar bir¢ok
yonden saglik turizmi agisindan 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumu &nceden
sezinlemis basta Avrupa iilkeleri olmak iizere tuz magaralarina sahip olan bir ¢ok iilke
magaralarini terapi merkezleri seklinde otellere doniistiirmiis ve turizm gelirleri agisindan énemli
destinasyonlar olusturmuslardir.

Ulkemize kiiltiirel benzerliginin énemi ve soydas iilkemiz olan Azerbaycan’in Nahcivan Ozerk
bolgesinde yer alan Tuz Magrasi ve Tuzdag Oteli iilkemizdeki tuz magaralarinin turizme
kazandirilmasi ve terapi merkezleri olmasi agisindan 6nemli bir 6rnek olmaktadir.Ancak
iilkemizde yer alan Cankir1, Tuzkdy ve Tuzluca Kaya Tuzu magaralar1 turizm bakimindan yeterli
bir altyapiya sahip degillerdir. Her iic madende de iiretiminin devam etmedigi veya bos olan
galerileri turizm ve rekreasyon amagh kullanilmasi yerinde olacaktir. Tuz magaralarinin turizm
amagh kullanimi bolge ekonomisine ve istthdamina 6nemli katki saglacak ve turizmin diger
dallarina da hareketlilik getirecektir. Oncelikle magaralara giden ulasim yollar1 saglanmali, gevre
peyzaji yapilmali, otopark, bekleme alanlari, cocuk oyun alanlari, tuzdan yapilmis hediyelik esya
diikanlar1 ve turistik tesisler insa edilmelidir. i¢ mekanlara gelince bos galerilerin ister terapi
alanlar1 isterse de miize olarak faaliyetlerini siirdiirmesi miimkiindiir. Magara giris yollar1 ve bos
galerilerin 1s1klandirilmasi, tuzdan heykeller ve tablolarin yapilmasi, zemin kisminda tuz tizerine
sekil vererek dosenmis gosterilmesi, banklar koyulmasi gibi faaliyetler yapilarak bu tuz
magaralarinin turizme kazandirilmas: miimkiin olacaktir. Boylelikle turizm cesitlendirilmesi
saglanarak iilkemizdeki turizm gelirlerine ek katkilar sunulacaktir.

Kaynakc¢a

Anonim, 2018a. http://www.yasemin.com/saglik/haber/2430409-tuz-magaralari-hangi-hastaliklara-iyi-
gelir, (erisim tarihi: 02.08.2018)

Anonim, 2018b. http://turizm.fins.az/tibbi-turizm/911522/duzdagda-mualice-necheyedir-giymatlar.html,
(erigim tarihi: 04.08.2018).

Anonim, 2018c. http://www.americanbluegreen.com/speleotherapy.html, (erisim tarihi: 03.08.2018).
Anonim, 2018d. http://www.duzdag.com/duzdag-fizioterapiya-merkezi, (erisim tarihi: 01.08.2018)
Anonim, 2018e. http://www.duzdag.com/duzdag-fizioterapiya-merkezi, (erisim tarihi: 04.08.2018).
Anonim, 2018f. https://speleotherapy.wordpress.com/history/, (erisim tarihi: 01.08.2018).

Anonim,2018g.  http://www.igdir.bel.tr/page.php?kat=115&altkat=109&konumid=2, (erisim tarihi:
07.08.2018).
76


http://www.yasemin.com/saglik/haber/2430409-tuz-magaralari-hangi-hastaliklara-iyi-gelir
http://www.yasemin.com/saglik/haber/2430409-tuz-magaralari-hangi-hastaliklara-iyi-gelir
http://turizm.fins.az/tibbi-turizm/911522/duzdagda-mualice-necheyedir-qiymatlar.html
http://www.americanbluegreen.com/speleotherapy.html
http://www.duzdag.com/duzdag-fizioterapiya-merkezi
http://www.duzdag.com/duzdag-fizioterapiya-merkezi
https://speleotherapy.wordpress.com/history/
http://www.igdir.bel.tr/page.php?kat=115&altkat=109&konumid=2

Uluslararasi Kirsal Turizm ve Kalkinma Dergisi / International Rural Tourism and Development Journal E-ISSN: 2602-4462

Anonim, 2018h.http://www.cankiri.gov.tr/tuz-magarasi, (erisim tarihi: 07.08.2018).
Anonim, 2018u. http://www.duzdag.com/, (erisim tarihi: 04.08.2018).

Anonim, 2018j. http://www.duzdag.com/qalareya, (erisim tarihi: 07.08.2018).
Anonim, 2018k. http://www.tuzkoy.com/tarihce/, (erisim tarihi: 07.08.2018).

Aydm, O. (2012). “Turkiye'de Alternatif Bir Turizm; Saglik Turizmi”. Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 14(23): 91-96.

Bucak, T., Ozkaya, E. (2013). “Canakkale linin Termal Turizm Potansiyeli”. Aksaray Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fatiiltesi Dergisi, 5(2): 7-23.

Dastan, 1. (2014). “Tiirkiye'de Saglk Turizmi: Tiirkiye Ve Ozelinde izmir'de Saghk Turizminin Mevcut
Durum Analizi Ve Strateji Onerileri”. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Derqgisi, 6(10), 143-163.

Giiner, I., Bekdemir, U., Ertiirk, M. ve Simsek, O. (2000). “Tuzluca Kaya Tuzlas1”. Dogu Cografya Dergisi.

Halilova, H., Yusufov, Z. ve Ahundova, E. (2008). “Turkiye ve Azerbaycan Tuz Magaralar1 ve Saglik
Uzerine Etkileri”. Atabey, E (Ed.). Uluslararasi Katilimli Tibbi Jeoloji Sempozyumu Kitabi, YVGV
Yayevi, [stanbul, 125-128.

Ozsari, S. H., Karatana, O. (2013). “Saglik Turizmi Acisindan Tiirkiye'nin Durumu”. Kartal Egitim ve
Arastirma Hastanesi T1p Dergisi, 24(2): 136-144.

Ozsen, H. (2009). Kaya Tuzuna Ait Kisa ve Uzun Dénemli Mekanik Ozelliklerin Belirlenmesi ve
Matematiksel Modellenmesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Konya.

Oztiirk, M., Bayat, M. (2014). “Uluslararas1 Turizm Hareketlerinde Saglik Turizminin Rolii ve Kalite
Calismalarinim Onemi Bir Literatiir Calismas1”. Kahramanmaras Siit¢ii I[mam Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 1(2): 135-156.

Timur, U. P., Orhan, M. ve Aksiit, A. (2014). “Cankir1 Kaya Tuzu Magarasinin ve Yakin Cevresinin Turizm
ve Rekreasyonel Amach Kullanimmin irdelenmesi”. Ormancilik Dergisi, 10 (1): 97-113.

Toprak, L., Elsaied, H. H., Mahmood, S. A. (2014). “Turizmin Yikselen Trendi: Saglik Turizmi ve
Giineydogu Anadolu Bolgesi Ornegi”. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 13(50): 38-57.

Yardan, E. D., Dikmetas, H., Us, N. C., Yabana, B. (2014). “Tiirkiye ve Diinya'da Saglik Turizmi”. Saglikta
Performans ve Kalite Dergisi, 8: 27-42.

77


http://www.cankiri.gov.tr/tuz-magarasi
http://www.duzdag.com/
http://www.duzdag.com/qalareya
http://www.tuzkoy.com/tarihce/

Uluslararasi Kirsal Turizm ve Kalkinma Dergisi / International Rural Tourism and Development Journal E-ISSN: 2602-4462

78



