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Ozet

Tiirk mutfaginin diinyanin en zengin ¢esitliligine sahip olan mutfak kiiltiirlerinden biri olmasindan dolayz,
gastronomi turizmi faaliyetleri icerisinde dnemli bir gekicilige sahip olabilecegi ve bu turizm ¢esidinin
Tiirkiye’de daha da geligerek daha ¢ok turisti agirlayabilecegi izlenimine varilmistir. Tiirk mutfak kiltiirii
ile ilgili yerelden ulusala ¢aligmalarin artmasi ve gastronomi turizmi potansiyeline sahip olan ilgili
destinasyonlara yonelik tanitim, pazarlama ¢aligmalarinin yapilmasi ile Tiirk mutfak kiiltiiriiniin degerinin
artacagi ve turizm endiistrisi igerisinde daha iyi bir konuma yiikselecegi sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma
ile birlikte alternatif turizm gesitleri icerisinde son yillarda hizla gelisme gosteren gastronomi turizmi
hakkinda genel bilgiler iletilmekte ve Tiirkiye’deki gastronomi turizmi ¢aligmalari ile ilgili dneriler yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi turizmi, cografi isaretler, destinasyon pazarlamasi, yerel gastronomi,
alternatif turizm.

A General Review about Gastronomy Tourism in Turkey

Abstract

Due to the Turkish cuisine is one of having culinary culture to the world's richest diversity, gastronomy
tourism activities developed in could have a major charm and of this kind of tourism more in Turkey has
reached more tourists entertained could impression. It has been concluded that the value of Turkish cuisine
culture will increase and it will rise to a better position in the tourism industry with the increase of local
and international studies on Turkish cuisine culture and the promotion and marketing activities for the
relevant destinations that have the potential of gastronomy tourism. This is general information about
gastronomy, tourism, showing the rapid development in recent years in working with alternative forms of
tourism are forwarded recommendations regarding gastronomy and tourism activities in Turkey are located.

Keywords: Gastronomy tourism, geographical signs, destination marketing, local gastronomy, alternative
tourism.

1. Giris

Insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi i¢in yiyecek ve igecek tiiketmesi en énemli fizyolojik
durumlardan biridir. Insanlar dogru beslenmenin neticesinde hayatlarina saglikli bir sekilde
devam edebilmektedir. Dogumdan 6liime kadar olan bu siireg igerisinde insanoglu dogdugu ilk
caglardan itibaren, toprakta yetisen ve yenilebilecek bitkileri tilketmekle birlikte ¢esitli hayvanlar
da tiiketerek beslenmeyi ve yasamini siirdiirmeyi basarmistir. Glinlimiize kadar geliserek ilerleyen
bu siire¢ icerisinde toplumlar, yasamis olduklar1 farkli olgular nedeniyle kendi aligkanliklarini
olusturmaya baslamis ve bunun sonucunda farkli kiiltiirlerin meydana gelmesini de saglamiglardir
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(Deveci ve ark., 2013). Ekolojik, ekonomik ve cografi yapi ile birlikte tarihsel siire¢ icerisinde
insanlarin beslenme aligkanliklari, milletlerin kiiltiirel yapilarinin olusmasinda etkili olmustur
(Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008).

Tiirk toplumu Orta Asya’dan go¢ etmis olan ve Anadolu’daki farkli uygarliklarin kiiltiirel
yapisindan etkilenerek, zengin ¢esitlilige sahip Tiirk mutfaginin olusumunu saglamislardir. Tiirk
mutfag farkli pisirme ve islem yontemleri ile birlikte diinyanin en besleyici mutfaklardan biri
olma 6zelligini de kazanmustir. Tiirkiye’yi ziyaret eden turistlerin amaglar1 arasinda Tiirk mutfak
kiiltiirinii tanimak ve bu kiiltiiriin 6nemli yiyecek ve i¢eceklerini tatmak arzusu bulunmaktadir
(Cakict ve Eser, 2016).

Gastronomi ile ilgili caligmalar tilkemizde ve diinyanin her alaninda 6nemli bir aragtirma konusu
haline gelmistir. Bu alandaki ¢aligmalar mutfak kiiltiiriimiiz{i tanimamiz ve yasatmamiz, yoresel
ireticiler ile geleneksel iirlinlerimizi tanimamiza yardimci olmaktadir. Yerel yoneticilerin ve
yonetimlerin turizm endiistrisi icerisinde planlamis olduklar1 tanitim ve pazarlama stratejileri
igerisinde, gastronomi alanindaki eksiklikler fark edilmis olup, yerelden ulusala kalkinmada
gastronomik faaliyetlerin gerceklesmesi icin ¢aligmalar hizlanmigtir. Diinya genelinde
gastronomi turizmine olan ilgi, ilerleyen siire¢ igerisinde yiikselisini siirdiirmeye devam
etmektedir. Gastronomi turizmi hareketliligine katilan turistler, higbir destinasyon noktasi fark
etmeksizin, ziyaret ettikleri bolgelerdeki yerel yiyecek ve igecekleri tatmay1 ve incelemeyi ihmal
etmemektedirler. Bununla birlikte, turistler yoresel yiyeceklerin tiretim ve tiikketim ritiiellerini
O0grenme arzusu igerisinde olmaktadirlar (Cimen, 2016). Turizm gelirleri incelendiginde ise,
onemli bir payin gastronomi turizmi sayesinde elde edildigi ve alternatif turizm gesitleri i¢erisinde
en onemli g¢ekicilige sahip oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’deki gastronomik yeterlilikler goz
Oniine alindiginda, gastronomi turizmi i¢in olduk¢a zengin bir potansiyele sahip olundugu
goriilmektedir (Comert ve Ozkaya, 2014).

Bu ¢aligmada, gastronomi turizmi hareketliligini tercih eden ziyaretgilerin, ziyaret amaglarindan
bahsedilmis ve Tiirkiye’deki gastronomi potansiyelinin, mutfak kiiltiirii ile iligkilendirilerek,
gastronomi turizmindeki gelebilecegi noktanin anlagilabilmesi amag¢lanmugtir.

2. Turizm Kavram

Insanlarin siirekli olarak konakladiklar1 veya calistiklar1 yerden, belirli amaglar dogrultusunda
baska bir iilkeye veya sehre gecici bir siireligine hareket etmesiyle bu yerlerde amaclarini
gerceklestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Yesiltag, 2018). Turizm kelimesi Fransizca dil
kokeninden olan “Tornus” yani doniig-donme anlamina gelen sozciikten tiiremistir (Bayer, 1992).

Ulke iligkileriyle birlikte, siyasi, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal birlikteliklerin olusmasinda
Turizmin rolii biiyiiktiir. insanlar1 birbirine yaklastiran ve birlikte ortak bir paydada bulusmasim
saglayan 6nemli bir endiistridir (Giiler ve Olgag, 2010).

3. Gastronomi Kavram

Gastronomi, gaster(mide) ve nomos(yasa) kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan, Yunanca
kokenli bir kelime olup, Fransizcadan dilimize gegmistir. Gastronomi insan sagligini 6n plana
alarak, lezzetli yiyecekler ve igeceklerin farkli pisirme teknikleriyle iiretilip, gorselligi yiiksek ve
istah agic1 hale getirilerek tiiketiciye sunulmasi olarak ifade edilmektedir (Ozdemir ve Altiner,
2019). Diger bir tanimla ise sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hosa giden, lezzetli mutfak, yemek
diizeni ve sistemi olarak agiklanmaktadir (TDK, 2020). Bir bagka ifade ile de gastronomi, iyi olan
yiyecek ve icecegi tilkketmek ve bunlarla ilgili kiiltiirel iliskiyi inceleyen bir disiplin alan1 olarak
aciklanabilir (Comert ve Ozkaya, 2014).

Gastronomi ile ilgili ¢alismalar ilk olarak 1825 yilinda Fransiz asilli Jean Anthelem Brillant
Savarin tarafindan yazilan ve c¢ok sayida ingilizce baskis1 yayimlanan “Tadin Fizyolojisi”
kitabinda yer almustir. Savarin’in ifadesine gore gastronomi, beslenme ile ilgili her unsurun
detayl1 bir sekilde incelenmesi olarak yorumlanmistir (Savarin, 2009).

Gastronomi, igerisinde tarih, sosyoloji, saglik bilimleri, antropoloji, felsefe, psikoloji, turizm,
kimya, ekonomi, cografya, ziraat, ¢gevrebilim gibi bir¢ok dali kapsayan multidisipliner bir alandir
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(Y1ldiz ve Yilmaz, 2019). Gida ve beslenme ile dogrudan iligkili olan gastronominin igerisinde,
gidalarin tadimi, yiyecek ve iceceklerin iiretimi, gidalarin fonksiyonlari, hijyen ve sanitasyon
kurallari, pisirme ve sogutma ara¢ geregleri, yiyecek ve iceceklerin muhafazasi, gidalarin
transferi, gidalarin hazirlama siirecindeki islemleri, gidalarin kimyasi, yiyecek ve iceceklerin
kiiltiirel ve tarihsel gelisiminin incelenmesi ile ilgili konular yer almaktadir (Seyitoglu ve
Caliskan, 2018). Ayrica, gidalarin mikrobiyolojisini ve fizyolojisini, gastronomi isletmelerinin
yOnetimini, gidalarin siirdiiriilebilir kilinmasini, atik durumdaki gidalarin kazandirilmasini, hangi
yiyecek ve igecek ile hangi tirlinlerin tiiketilebilecegini de inceleyen bir bilim dali 6zelligi tasir
(Sarusik, 2017).

Gastronomi, mutfak ve kiiltiir disinda, belirli bir bolgenin tanitilmasinda énemli bir etkendir.
Seminerler, workshoplar, kongreler, yarismalar ve benzeri faaliyetler ile birlikte, gastronomi
alaninin biiylimesi ve bu alana ilginin siirekli olarak artma durumu devam etmektedir (Yildiz ve
Yilmaz, 2019).

Gastronomi turizmi igerisinde farkli kavramlar gastronominin gelismesine bagl olarak, zaman
igerisinde ortaya ¢ikmistir. On plana ¢ikan kavramlar sunlardir;

e Gastro turist, rutin olarak tekrarlanan yiyecek ve i¢eceklerden ziyade, farkli yiyecek ve igecek
tilketmek amaci ile ziyaretler gerceklestiren kisilerdir.

e Gastronom, lezzetli ve iyi yemekten anlayan, yiyecek ve igecek konusunda oldukga bilgi
sahibi ve bu yiyecek ve i¢eceklerin iiretim ile tiiketim ritiielleri hakkinda bilgi sahibi kisilerdir.

e Gurme, Yiyeceklerin igerisindeki malzemelerin uyumu hakkinda bilgi sahibi, {retim
tekniklerine hakim ve yiyecegin uygun sartlarda sunulup sunulmadigi ile ilgili yeterli bilgiye
sahip kisi olarak tanimlanmaktadir.

e Gurman, Yiyecek ve icecek iiretimi, kiiltiirel degeri, goriinlimii ve sunumu ile ilgili detaya
girmeden sadece agligini gidermek i¢in tiiketen kisidir.

o Degiistator, Yiyecek ve igecek konusunda tat alma duyusuna giivenilen, {irliniin tadi, rengi,
kokusu ve lezzeti ile ilgili bilgilere sahip olup, elestiri yapabilen kisidir (Ozdemir ve Altiner,
2019).

4. Gastronomi Turizmi

Turizm organizasyonlari diinya ¢apinda yaklagik 1,4 milyar insana hitap eden bir faaliyettir. Bu
organizasyonlar icerisinde deniz, kum, giines, eglence, kiiltir ve tarih disinda bir bolgeyi veya
sehri 6n plana ¢ikaran etmenlerden en dnemlisi de mutfak kiiltiiriidiir (Ozdemir ve Altiner, 2019).

Gastronomi turizmi, 6zel bir lezzete sahip yiyecek ve igecegin tadimini yapabilmek, liretim
asamalarini gorebilmek ve 6grenmek amaciyla, yiyecek ve igecek igletmelerinin, festivallerin ve
gastronomi adma 6zel ¢aligmalarin yapildig1 yerleri ziyaret etmek olarak tanimlanmaktadir
(Deveci ve ark., 2013). Gastronomi turizmi, turizm endiistrisi igerisinde en cazip dallardan biridir.
Ulke ve bélgeleri ziyaret eden veya etmek isteyen turistler son yillarda 6zellikle yeni yerler, yeni
lezzetler ve farkli kiiltiirleri kesfetmek amaciyla gastronomi turizmi hareketliligini tercih
etmektedirler (Comert ve Ozkaya, 2014).

Destinasyona ulagma kararini vermede en dnemli etmenlerden biri de o bolgede bulunan yiyecek
ve iceceklerin, turistlerin kiiltiiriine gore farklilik arz etmesi ve bu husustan dolay1 o {irlinleri
tikketme arzusudur (Birsen ve Ding, 2017). Ziyaret edilen yerin gastronomi fonksiyonlari,
gastronomi turistleri {izerinde Onemli bir etki yaratarak, triinlerin, bolgenin ve kiiltiirel
faaliyetlerin hatirda kalmasini saglamaktadir (Y1ildiz ve Yilmaz, 2019). Bu bakimdan Tiirkiye’de
gastronomi turizmi iizerine genis c¢apli ¢alismalar yapilmakta, yerli ve yabanci turistler igin
gastronomi turlart diizenlenmektedir (Sengiil, 2017). Yerel mutfak kiiltliriiniin gastronomi
turizminde 6nemli bir rolii istlenmesiyle birlikte, bu alanlarda yapilan ¢alismalarin 6zgiinliigiini
kaybetmeden de ilerletilmesi gerekmektedir (Cimen, 2016). Gastronomi turizminin saglikli bir
sekilde gelistirilebilmesi i¢in, yoresel iriinlerimizin korunmasi ve treticilerin ekonomik
bakimdan desteklenmesi énem arz etmektedir. Ozellikle kirsal alanlarda iiretimi yapilan iiriinler
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ozglinligiini daha az yitirmis oldugundan dolay1, gastronomi turizmi hareketi bu bolgelerde daha
gliclii bir bicimde gergeklestirilebilir (Ozkaya ve ark., 2013).

Gastronomi turizmi ile ilgili yapilan ¢caligmalar, bu alani ilgi ¢eken turizm dallarindan biri haline
getirmistir. Arastirmalarda O6n plana ¢ikan hususlardan biri, gastronomi amacli ziyaretler
gerceklestiren turistlerin, bu turizm dalina olan ilgisinin artacagi ve gastronomi turizminin yeni
pazarlar1 da doguracagi sonucuna varilmasidir (Sarusik ve Ozbay, 2015). Tiirkiye’nin sahip
oldugu gastronomik cesitlilik incelendiginde ise, heniiz gastronomi turizmi potansiyelini tam
anlamiyla kullanamadig1 sonucuna varilmaktadir (Sahin ve Unver, 2015).

5. Tiirk Mutfak Kiiltiiriine Genel Bir Bakis

Tiirk mutfaginin temel 6geleri detayl olarak incelendiginde, mutfak kiiltiirliniin Orta Asya’daki
gocebe topluluklara kadar dayandigi ortaya ¢ikmaktadir. Beslenme ihtiyacini karsilayabilmek i¢in
gocebe sekilde yasayan Tiirkler, bu zaman dilimi igerisinde farkli saklama kosullarmi da
gelistirmiglerdir. Bu saklama kosullariin igerisinde ise en ¢ok bilinen yontem kurutma iglemi
olarak bilinmektedir. Ozellikle et, siit ve sebzelere uygulanan bu ydntem sayesinde besin
ihtiyaclarin1 uygun sekilde karsilayabilmislerdir. Anadolu’ya go¢ ettikten sonra da bu yontem
gelistirilerek kullanilmaya devam etmistir (Alcay ve Ark., 2015).

Islamiyet’in benimsenmesiyle birlikte Tiirk mutfak kiiltiiriinde 6nemli degisimler yasanmuistir.
Temiz {riinlerin tiiketimi 6n plana ¢ikmaya baslamig ve alkol iceren igeceklerin tiiketiminin
yasaklanmasiyla fermente iirtinlerin kullanimi sinirlandirilmistir. Orta Asya bolgesinde yer alan
ve ozellikle Tiirkistan ile Mogolistan’da iiretilen, kisrak siitiinden elde edilip fermente edilmesiyle
birlikte son halini alan kimiz i¢kisinin, bu dénem igerisinde tiiketimi yasaklanmis ve bu igecek
yerine serbet tiilketimi yayginlasmaya baslamistir (Kurdal, 1993; Pasaoglu, 2010). Tiirk
mutfaginda domuz hayvani bagta olmak {izere, tek tirnaklilarin ve siirlingenlerin yemeklerde
kullanilmasi, deniz iriinlerinden ise midye, istakoz, yenge¢ ve kurbaganin tiiketilmesi de
yasaklamigtir. Bununla birlikte Tiirk mutfak kiiltiirii, Arap mutfagindan etkilenmeye baslamig
olup, yagli, ac1 ve bol baharath yiyecekler de mutfak kiiltiirinde yer bulmustur (Altiner ve
Solmaz, 2018). Ilerleyen siire¢ igerisinde Osmanli doneminde cografi smirlarin ilerlemesine
paralel olarak, Tiirk mutfagindaki zenginlik de gelismeye ve biiylimeye baglamistir (Comert ve
Ozkaya, 2014). Osmanli déneminde 15.yiizy1la gelindiginde sofralarda gesitlilik az ve gdrkemli
yemekler yerine daha sade yiyecekler yer almaya baglamis, 16.yiizyilda ise bu durum tam tersi
bir etki gostererek gorkemli ziyafet sofralar1 kurulmaya baglanmistir. Bu durum 17.ve
18.yiizyillarda da etkisini gOstermis ve zengin ziyafet sofralarinin cesitlili§i genisletilerek
sirdlirilmeye devam etmigtir. 19.ylizyillda ise Osmanli imparatorlugunun yasamis oldugu
ekonomik zorluklardan dolayi, bu durum mutfak kiiltiiriinii de etkilemis, daha sade ve az gesitli
yemeklerin yer aldig1 sofralarin kurulmasina sebep olmustur (Cakici ve Eser, 2016).

Tarimsal ve hayvansal iriinler, Tirk mutfagindaki yiyecek ve igeceklerin temelini
olusturmaktadir. Anadolu cografyasinda iklim kosullar1 ve topragin verimliligi, bulundugu
konum itibariyle degismekte, bununla birlikte, yemek kiiltiirii de yoreden yoreye farklilik
gostermektedir. Yasanan tarihi olaylarla birlikte, yemek kiiltliriiniin sunum ve tiiketim sekli de
degisime ugramaktadir. Bununla birlikte, Tirk adetlerinde yer alan térenler ve 6zel giinler,
yemeklerin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilip giiniimiize kadar ulagsmasinda da etkili olmustur.
Tiim bu olaylar Tiirk mutfaginin gelismesindeki 6énemli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Giiler ve Olgag, 2010). Diinya’nin en zengin gesitliligine sahip ilk ii¢ mutfagi arasinda gosterilen
Anadolu mutfaginin gelismesindeki diger sebepler ise, fetihlerin etkisi, komsu ilke
mutfaklarindan farkli nedenlerden dolay1 etkilenme durumu, cesitli uygarliklarin Anadolu
topraklarinda yasamasi ve iretilen fliriinlerin bolgeden bolgeye degisiklik gostermesi bu
zenginligin ortaya ¢ikmasindaki sebeplerden sadece birkagini olusturmaktadir (Comert, 2014;
Sengiil, 2017).
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6. Cografi Isaretleme Kavram

Cografi isaretler, bir {irliniin niteligi, 6zelligi, kalitesi ve {inii bakimindan, belirli bir bdlgeye ait
olan iiriin olarak tanimlanmaktadir. Uriinlerin, tiiketicilerin, tireticinin haklarmm korunmasi ve
bu degerlere sahip ¢ikilmasi cografi isaretlemenin temel Ogelerini olusturmaktadir. Cografi
isaretler mense adi ve mahre¢ isareti olmak iizere iki farkli sekilde tescil islemine tabii
tutulmaktadir. Mense adu, iiriiniin tamaminin belirli bir yoreye 6zgii olarak o bolgede iiretilmesi
iken, mahreg isareti ise, lirliniin iretimi esnasinda en az bir islemin, niteligine sahip oldugu yorede
gerceklesmesidir. Mense adi ve mahreg isareti disinda bir bagka kategori tanimi ise, geleneksel
iiriin tanimlamasidir. Bu tanimin yapilabilmesi icin bir {iriinde geleneksel iiretim metotlart
kullanilmas1 veya geleneksel yontemlerle iiretilmis olan hammaddelerden {iiretilmis bir {iriin
olmasi ve en az otuz y1l siire ile kullanilan bir ad olmas1 gerekmektedir. Geleneksel {iriin adinin
su an icin sadece Tiirkiye’de gecerliligi var olup, Avrupa Birliginde herhangi bir gecerliligi
bulunmamaktadir (Tiirk Patent Enstitiisii, 2017).

Cografi isaretleme sayesinde yoresel iirlinlerimizin isim haklariyla birlikte, tiretimi yapilan bir
iriin ise, bu {iriiniin de standart bir receteye kavusmasi saglanmaktadir. Geleneksel iiretim
metotlarinin korunmasi ile birlikte yiyecek ve icecek iiretimi de belirli kosullar icerisinde
yapilmaya baglanmis, bu sayede mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasi amaglanmustir.
Cografi igaretlemeler ile birlikte, belirli bir kaliteye ulasan {iriine, tiiketicinin giiveninin artmasi
da saglanmistir. Yoresel iiriinlerin korunmasi ile birlikte, yerel iireticiler kalkinmaya baslamig
bununla birlikte, kiiltiirel miraslarin1 da korumak amaciyla ¢alismalara dahil edilmislerdir.
Gastronomi turizminde cografi isaretlemenin 6nemli oldugu noktalardan biri de geleneksellige
bagli olarak tiretim teknikleri kullanilmasidir. Y6renin mutfak kiiltliriinii, yeme i¢me ritiiellerini
ve yorenin 6zgiin niteliklerini korumakla birlikte, bolgenin belirli kosullar altinda tanitilmasini
saglayarak, s0z konusu destinasyona yerli ve yabanci turistleri cekmede en 6nemli rollerden birini
oynamakta ve bu sayede bolgenin kalkinmasini saglamaktir (Ozkaya ve ark., 2013).

7. Destinasyon Pazarlamasi ve Gastronomi

Turizm sektoriinde en 6nemli olgu hizmettir. Bu durumdan dolay: turizm sektorii icerisinde
reklam ve tanitim ¢alismasi diger sektorlere gore farklilik gostermektedir (Kavacik ve ark., 2012).
Bu olgu ile birlikte destinasyon pazarlamasi, iilkelerin ve bdlgelerin gelir diizeyini yiikseltmek,
taninabilirligini arttirmak, bolgenin ozelliklerini 6n plana ¢ikarmak, nitelikli turistlerin
destinasyonlar1 ziyaret etmelerini ve tiim bu ¢aligmalarin neticesinde kalkinmay1 saglamak igin
uygulanan faaliyetleri kapsar (Sercek ve Sercek, 2015).

Destinasyon imaji, ziyaretcilerin belirli bir bolgeyi se¢melerindeki en 6nemli nedenlerinden
biridir. Turistler ulagmak istedikleri destinasyonlar ile ilgili yaptig1 arastirmalarda farkli
insanlarin fikirlerini 6nemsemekte ve bu hususlara gore kararlarim1 vermektedirler (Ceylan,
2011). Destinasyon pazarlamasinin 6nemli amaclarindan biri de kentler ve bdlgeler ile ilgili
olumlu bir imaj birakmak ve o yerin markalagsmasinda katkida bulunmaktir. Gastronomi adina
yiiriitiilen pazarlama c¢aligmalarinin basarili olmasi ile birlikte son yillarda iilke ve sehirlerin
markalagmalar1 gastronomik unsurlar araciligryla gerceklesmeye baslamistir (Sercek ve Sergek,
2015).

8. Sonuc ve Oneriler

Alternatif turizm gesitleri igerisinde 6nemli bir konumda bulunan gastronomi turizmi, dogru bir
pazarlama stratejisiyle birlikte bir bélgenin veya bir iilkenin kalkinmasinda oldukga biiyiik bir rol
oynamaktadir. Belirli bir ama¢ dogrultusunda turizm hareketine katilan ziyaretgiler,
geleneksellesmis olan yiyecek ve igecekleri tatma arzusu igerisinde hareket etmeye baglamis ve
bu durumun sonucunda gastronomi turizmi daha fazla ilgi gorerek, alternatif turizm gesitleri
icerisindeki yerini zirveye tasimaya baglamistir.
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Gastronomik kimlige sahip olan {ilkeler gastronomi turizmi ile ilgili biiylik biitceli ¢aligmalar
yapilmakta ve bu iilkeler, her yil milyonlarca gastro turist agirlamaktadirlar. Gastronomi
destinasyonundaki imajin etkisi ile bolgeleri ziyaret eden nitelikli turistler, yerlesik olarak
yasamis oldugu boélgeye doniis yaptiginda s6z konusu ziyaret ile ilgili ¢evresindeki insanlara
dolayli yoldan tanitim yapmaya yardimci olabilmektedir. Bu ziyaretlerin sonucunda gastronomi
turizmi konusunda ¢alismalar yapan iilkeler ekonomilerine oldukga iyi bir katki saglamaktadirlar.

Yerelden ulusala detaylariyla calisilmast ve uygulanmasi gereken konulardan biri olan
gastronomi turizminin siirdiiriilebilir kilinmasi amaciyla, Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 bir¢cok alanda calismalarin1 yogunlastirmis ve turizm endiistrisi icerisinde dnemli bir
paya sahip olan bu turizm kolu i¢in biiylik adimlarin atilmasina vesile olmustur. Gastronomi
turizmi ile ilgili ¢aligmalar, Tirkiye’de 2000’li yillarin basinda hiz kazanmis olup, son
donemlerde sivil toplum kuruluslari, kamu kurumlari, gastronomi dernekleri, federasyonlar ve
turizm isletmelerinin destegi ile birlikte daha gii¢lii bir unsur haline gelmistir. Gastronomik
faaliyetlerin yiikselmesi 1ile birlikte yerli ve yabanci turistleri cekebilecek etkinlikler
diizenlenmeye baslanmis ve bunun sonuncunda birg¢ok is kolu, gastronomi turizmi hareketliligi
sayesinde ekonomik gelirden paylarini almaya baslamislardir.

Diinya’nin en fazla yiyecek ve i¢ecek cesitliligine sahip olan Tiirk mutfak kiiltiirii, dogru ¢aligma
metotlar1 kullanilarak gastronomi alaninda marka sehirler olusturulmasini saglayabilecek zengin
bir potansiyele sahiptir. Tiirkiye’de Gastronomi turizminin en yogun yasandig1 sehirlere 6rnek
olarak Gaziantep, Hatay, Adana, Istanbul ve Izmir schirleri gosterilebilmektedir. Bu
sehirlerimizde gastronomi kongreleri, fuarlart ve gastronomi turlari yogun katilimli olarak
gerceklesmekte, sahip olunan 6zgiin iiriinlerin korunmasi i¢in ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Ancak,
Tiirkiye’nin sahip oldugu gastronomi potansiyeli heniiz istenilen seviyede tanitilamamakta ve
bunun neticesinde gastronomi amagl seyahat gerceklestiren turistler Tiirkiye’yi tercih listesinin
ilk siralarina almamaktadirlar. Ozellikle yabanc turistlerin ilgisini cekmek iizere genis kapsamli
tanitim faaliyetlerinin gergeklestirilmesi elzem bir durum haline gelmistir. Bu durumdan otiirti,
ulastirma faaliyetleri yiiriiten isletmelere, konaklama tesislerine, yiyecek ve i¢cecek hizmeti veren
isletmelere Onemli bir gorev diismektedir. Konu ile ilgili uzman gastronomi rehberleri
olusturularak, bu kisiler gastronomik agidan belirli bir niteligi ve iinii olan sehirler, ilgeler veya
koyler hakkinda egitime tabii tutulmalidir. Tanitilacak ydreler ile ilgili, farkli dillerde brosiirler,
video yayinlari ve telefon aplikasyonlart olusturulmali, degerlerimizin 6zgiinliigiinii bozmadan
faaliyetlerin yiiriitiilmesi saglanmalidir. Tiim bu ¢aligmalar yiiriitiirken, kirsal turizm alanlarinda
planlamalarin yapilmasi da oldukga énemlidir. Ozellikle kirsal turizm alani olarak belirlenen
bolgelerdeki isletmeler, yoreye ait olan yiyecek ile igeceklerin {iretim ve tiikketim ritiiellerine de
bagl kalarak hizmet vermelidirler. Geleneksellikten uzaklagsmadan yoére halkinin yeme igme
bicimini de koruyarak hizmet vermek, bolgeye ziyaret gerceklestiren misafirlerin ilgisini
cekmekle birlikte 6zgiinliigii de koruyarak bolgenin siirdiiriilebilir kilinmasinda da 6nemli bir rolii
ustlenecektir. Tiirkiye’nin gastronomi potansiyeli, turizm endiistrisinin sahlanmasina yardimeci
olmakla birlikte, bir¢ok is kolunu harekete gecirebilecek etkiye sahiptir.
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