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OZET

Sinirsiz insan ihtiyaglarina ragmen, bu ihtiyaglar karsilayacak olan kaynaklarin diinyamizda kit bulunuyor
olmasi, kaynaklarin paylasilmasi esnasinda kisilerin sahip olduklar1 statii, amag, deger ya da algi
farkliliklarindan dolay1 g¢esitli anlagmazliklara yol agmaktadir. Catisma olarak adlandirilan bu
anlagmazliklar, farkli sekillerde ortaya gikarlar. Bunlardan biri de igsel ¢atigsmadir. Kisiler istedikleri amaca
ulasamayacaklarint anladiginda ya da istedikleri amaca ulasmalarina baskalarinin engel oldugunu
ogrendiklerinde kendi iclerinde bir ¢atigsma yasarlar. Yaklasma-kaginma olarak adlandirilan bir ¢atisma
tiiriinde, birey olumlu ve olumsuz sonuglara sahip secenekler arasindan birini segerken, arzu ettigi secenege
ulagmak i¢in ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara katlanmak durumunda kalir. Turizm alaninda tiiketiciler i¢in
sunulan secenekler arasinda da bu ¢atismanin yasandigi goriilmektedir. Turizm faaliyetlerinin gelistigi
destinasyonlarda yasayan yerel halk, bircok agidan kendilerine avantaj saglayan bu gelismelerin
beraberinde getirdigi birgok olumsuz duruma katlanmak durumunda kalmaktadir. Sakin sehirlerde yasayan
yerel halkin, destinasyonun gelisiminden cesitli avantajlar elde ederken, mevcut dokunun miimkiin
oldugunca yasatilmasina ragmen herhangi bir olumsuz duruma katlanip katlanmadiklarinin belirlenmesinin
o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, herhangi bir destinasyonun dokusunu bozmayacak
sekilde gerceklestirilen “sakin sehir (Slow Cities)” uygulamalarinda dahi yerel halkin yaklagsma-kaginma
durumuyla karsi karsiya kalip kalmadiklarimin ekonomik, sosyal ve cevresel agidan belirlenmesi
amaclanmistir. Bu amagla, {ilkemizdeki on birinci sakin sehir olan Uzundere’de yasayan yerel halk {izerine
anket ¢aligmasi yapilmis, elde edilen arastirma sonuglarina gore turizmin ekonomik, sosyal ve cevresel
faktorlerine yonelik olarak katilimcilarin yaklagsma kaginma davranigi gosterdikleri belirlenmistir. Buradan
hareketle, uygulamacilara ve aragtirmacilara gesitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaklagsma-Kaginma Catismasi, Sakin Sehirler, Yerel Halk, Uzundere

Are slow cities also slow for local people? Approach-avoidance conflict in the
Uzundere example

Abstract

Inspite of unlimited human needs, there sources that will meet these needs are scarce in our world, cause
various disagreements due to differences in status, purpose, value or perception that people have during
sharing of resources. These disagreements, called conflicts, appear in different ways. One of them is internal
conflict. When people understand that they cannot reach the goal they want or when they find out that
others have an obstacle, they have a conflict within themselves. In a kind of conflict called approach-
avoidance, when an individual chooses one of the options with positive and negative consequences, he has
to face the negative consequences that arise in order to reach the desired option. It is seen that this conflict
is experienced among the options offered to consumers in the field of tourism. The local people who live
in the destinations where tourism activities develop, have to bear the many negative situations brought
about by these developments which give them advantage in many respects. It is thought that it is important
to determine whether the local people living in the slow cities have various advantages from the
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development of the destination and that even though the current texture is kept alive as much as possible,
it is possible to determine if they have suffered any negative situation. In this study, it was aimed to
determine whether the local people were faced with the situation of approaching-avoidance, even peoplein
the slow cities practice which would not disturb the texture of any destination. For this purpose, a survey
was conducted on the local people living in Uzundere, the eleventh slowcity in our country and according
to the results of the research, it was determined that the participants showed approach avoidance behavior
towards economic, social and environmental factors of tourism. Based on the results of the research, various
suggestions were presented to the practitioners and researchers.

Key Words: Approach-Avoid Conflict, Slow Cities, Local People, Uzundere

Giri

lehs gelisen, degisen ve karmasiklasan yasam, kiiresellesmeye duyulan ilgi, her seyin hizla
tiikketildigi yasam kosullar1 vb. sehirlerin de zaman igerisinde tekdiizelesmesine neden olmustur.
Ayni zamanda, artan su, hava ve girtlti kirliligi, sehirlerin beton yiginlar1 haline gelmesi, dogal
flora ve faunanin gittikce yok olmasi, kiiltiiriin ve kiiltiirel mirasin ticarilestirilirken ayn1 zamanda
da tahrip edilmesi, yoreselligin yerini giderek kiiresellige birakmasi insanlar1 6zii korumaya
yoneltmistir. Artik insanlar yok etmeden tiiketme ve var olan degerleri koruyarak gelecege tagima
egilimindedir. Sehir niifuslarinin artisi ile birlikte olusan sorunlar agina karst saglikli ¢oziimler
bulabilmek amaciyla yeni uygulamalar, projeler ve siirdiiriilebilir saglikli bir sehir i¢in ¢alismalar
giiniimiizde giderek 6nem kazanmaktadir. Bu uygulamalardan biri de son yillarda pek cok Avrupa
iilkesinde basariyla yiiriitiilen “Slow Cities (Sakin Sehirler)” olusumudur. Hizli yagamanin diger
adi olan “Amerikan Tarz1” hayata bir alternatif olarak, hayati yavas, tadina vara vara, siikiinet
icinde keyif ve haz alarak yasamayi Ongdren bir kavram olan “Sakin Sehirler”; yemek
kiiltiiriinden sehir planlamasina ve turistik faaliyetlere kadar her aktivitenin yavaslik, sakinlik ve
tarihi mirasa saygi prensipleriyle diizenlenmesi gerekliligini O6ngdrmektedir. Bu hareket,
kiiresellesmenin insanlar arasindaki iletisimi, kaynasmay1 ve degisimi kolaylastirmasina karsi
cikmakta, somut ve soyut degerlerin korunarak siirdiiriilmesini amaglamaktadir (Pink, 2008).

Bilindigi gibi turizmin gelismeye basladigi bolgelerde yerel halk, bu gelisimin ilk
asamalarinda turizmden elde edebilecekleri ekonomik getirileri diisiinerek bu gelisimi
desteklemektedirler. Ancak zaman igerisinde bdlgedeki insan kalabaliginin artmasi basta dogal
cevre olmak lizere, dogal ve sosyo-kiiltiirel yap1 iizerinde olumsuzluklara neden olmaktadir.
Zaman igerisinde yerel halkin bolgedeki turizme ve gelen turistlere bakis acist da
olumsuzlagmaktadir. Ozellikle yiiksek sezon diye ifade edilen turizmin yogunlastigi dénemlerde
artan su, hava ve giiriiltii kirliligi, dogal kaynaklarin zarar gérmesi, kiiltiiriin ve kiiltlirel mirasin
ticarilestirilmesi ve tahrip edilmesi, yoreselligin bozulmasi vb. gibi etkenler yerel halkin turistlere
ve turizme kars1 olumsuz tavir takinmasina neden olabilmektedir. Bir taraftan turizmin olumlu
getirilerini isteyen ancak olumsuz etkileri de istemeyen yerel halk i¢sel olarak yaklasma-kaginma
catismasina maruz kalmaktadir. Yaklagma-kacinma olarak adlandirilan ¢atigsma tiiriinde, birey
olumlu ve olumsuz sonuglara sahip segenekler arasindan birini segerken, arzu ettigi secencge
ulagmak icin ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara da katlanmak durumunda kalmaktadir.

Bu caligmada, herhangi bir destinasyonun dokusunu bozmayacak sekilde gerceklestirilen
“sakin sehir (slow cities)” uygulamalarinda dahi yerel halkin yaklagsma-kaginma durumuyla karsi
karsiya kalip kalmadiklarinin ekonomik, sosyal ve ¢evresel agidan belirlenmesi amaglanmstir.
Bu amagla, tilkemizdeki on birinci sakin sehir olan Uzundere’de yasayan yerel halk tizerine anket
calismast yapilmis, elde edilen arastirma sonuglarindan hareketle, uygulamacilara ve
arastirmacilara ¢esitli oneriler sunulmustur.
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Tlgili Literatiir
Sakin Sehir Kavram ve Gelisimi

“Hazl1 Beslenme (Slow Food)” hareketinin sonucunda ortaya ¢ikan bir yaklagim olan “Sakin
Sehirler” kavrami, yerel sahiplenme ve kentsel gelisim uygulamalarinin bir sonucudur. Aslinda,
“Sakin Sehirler” olusumunun “Hazli Beslenme (Slow Food)” hareketinden ¢ok gii¢lii bir bi¢imde
etkilendigini soylemek miimkiindiir (Radstrom, 2005). Bu iki hareketin amaglari birbirinden
farkli olsa da her ikisi de birbirini tamamlayici niteliktedir. Her iki olusum da yerel ve geleneksel
kiiltiiri korumaya odaklanmakta ve hayatin rahat, yavas ve keyif iginde ge¢irilmesini
ongérmektedir (Knox, 2005). 1999 yilinda baglayan bir uygulama ile Avrupa’da 40'tan fazla sehir
ve kasaba “Sakin Sehir” sertifikasin1 almaya hak kazanmustir. Sakin sehirlerin pek ¢ogu Italya’da
(6zellikle Tuscany ve Umbaria bolgelerinde) bulunmaktadir. Bunun yani sira Almanya
(Waldkirch, Hersbruck, Schwarzenbruck ve Uberlingen), Norveg (Levanger ve Sokndal) ve
Ingiltere (Ludlow, Diss ve Aylsham) de sakin sehir sertifikasina sahip iilkeler arasindadir (Mayer
ve Knox, 2006).

“Sakin Sehirler” uygulamasi, 20 Haziran 2000 tarihinde Roma’da yapilan imza toreniyle
hayata gecirilmistir. Bu proje igin Italya’daki 32 sehrin yoneticileri bir araya gelmis ve
“Cittaslow” (Sakin Sechirler) adim verdikleri bir projeyi imzalamiglardir (Anonim, 2019a).
Giintimiizde ise diinya genelinde 30 iilke ve 250 sehir bu olusumun iyesidir (Anonim, 2019b).
“Sakin Sehirler” felsefesini benimseyen sehirlerin en 6nemli hedefi, Amerikan tarzi yagsam ve bu
yasamin en belirgin unsuru insanlarin bir kosusturmaca i¢inde olmasinin sembolii olan “fast
food”larin ortadan kaldirilmasidir. “Sakin Sehirler” projesinde yer alan sehirlerin yoneticileri,
sehrin karakteristik 6zelliklerinin yani sira yasanan ¢evrenin korunmasi, zenginlestirilmesi ve
cevreyle i¢ ice bir sehir hayatinin saglanmasi, caddeler ve parklarin agag tiirleriyle ve ¢igeklerle
donatilmasi, ses ve goriintii kirliliginin 6niine gegilmesi, sehrin tarihi yapisin1 koruyacak sekilde
altyapr yatirimlarin gerceklestirilmesi, yayalar i¢in ayrilan alanlarin genisletilmesi, gida
iiriinleri {iretiminin tamamen tabii ve ekolojik yollarla gerceklestirilmesi vb. gibi temel kurallarin
uygulama alanina konulmasini benimsemislerdir (Sirim, 2006). “Sakin Sehirler” projesine dahil
olmak isteyen yerlesim bdlgesinin niifusu 50.000’den az olmalidir. Bunun yam sira; Italya
merkezli “Cittaslow” hareketinin manifestosunu kabul etmek ve yerine getirmek; eskiyi, otantigi
korumak, bir yandan da ekolojik kurallara duyarli teknolojiyi reddetmemek; “Birlik Anlagma
Bildirgesi’ne imza atmak ve bazi yiikiimliiliiklerin altina girmek yerine getirilmesi gereken diger
kosullardir (Beatley, 2004). Daha agik bir sekilde ifade etmek gerekirse; sakin sehir olarak bu aga
katilmak isteyen sehirler oncelikle birlige bagvuruda bulunmakta, birligin belirledigi 72 kriter
cercevesinde projeler gelistirerek bu projeleri belgelemekte ve bir bagvuru dosyasi haline
getirmektedirler. Sehirler, faaliyetleri {izerinden kriterleri gerceklestirme oranma gore
degerlendirilmekte ve puan almaktadirlar. Degerlendirme ve puanlama islemleri farkli
disiplinlerden gelen uzmanlardan olusan “Bilimsel Komite” tarafindan yapilmaktadir. Bir kentin
sakin sehir olmasi igin sakin sehir felsefesine uygun hareket etmesi, niifusunun 50.000 altinda
olmasi ve birlige sundugu basvuru dosyasi iizerinden yapilan degerlendirmeden geger puan
almas1 gerekmektedir. Bagvuru siirecinde aday sehirlere genel merkezden veya ulusal aglardan
temsilciler giderek yerinde degerlendirme yapilabilmektedir. Sakin sehirler iiyelik kriterleri su alt
bagliklar altinda siniflandirilmaktadir (Anonim, 2019b):

1. Cevre Politikalari: Hava, giiriiltii, igme suyu kirliligi, kentsel ve evsel atiklarin
toplanmasi, atik kontrolii, yenilenebilir enerji kaynaklari, biyo-gesitliligin korunmasi gibi
cevreye iligkin konularda uyulmas gereken kriterler.

2. Alt Yap Politikalari: Bisiklet, metro, metrobiis, eko ulagim olanaklari, engelliler,
kadinlar ve hamilerle ilgili diizenlemeler, saglik hizmetlerine ulasilabilirlik gibi kriterler.

3. Kentsel Yasam Politikalari: Kente ait degerlerin iyilestirilmesi, kent merkezlerinin ve
kamu binalarinin degerlerinin arttirilmasi, sosyal yesil alanlarin iyilestirilmesi, kentsel
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yasam bilirligi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin arttirilmasi, kentsel planlanma tesviki,
yerel Uiriinlerin ticarilesmesi gibi kentsel yasama iliskin kriterler.

4. Tarmmsal, Turistik, Esnaf ve Sanatkarlara Dair Politikalar: Geleneksel el sanatlarinin
korunmasi, kirsal bolgelerin degerinin arttirilmasi, organik tirtin kullanimi, yerel ve
geleneksel kiiltiirel etkinliklerin korunmasi, otel kapasitelerinin arttirilmasi gibi kriterler.

5. Misafirperverlik, Farkindalik ve Egitim Icin Planlar: Misafirperverlik, esnaf ve
operatorlerin farkindaliklarini arttirma, yonetimsel kararlarda tabandan tavana katilim,
Cittaslow temalar1 hakkinda siirekli egitim, saglik egitimi, yore halkinin egitimi gibi
farkindalik kriterleri.

6. Sosyal Uyum: Azmliklar, farkli etnik kokene ait olanlar, engellilerin entegrasyonu,
genglerin istihdami ve desteklenmesi, yoksullukla miicadele gibi sosyal uyuma iliskin
kriterler.

7. Ortakliklar: Dogal ve geleneksel yiyecekleri ve bunlara iliskin aktivite ve kampanyalar1
desteklemeye iliskin kriterler.

Aday sakin sehirler bu kriterlere uyup uymadiklar1 konusunda denetlenmekte ve gerekli

kosullar1 saglamasi halinde birlik tarafindan “Salyangoz Bayrag1” verilmektedir. Birlige iiye olan
sehirler tiyelik anindan itibaren birlige karst sorumluluk altina girmektedirler (Anonim, 2019b).

Sakin Sehirlerde Yerel Halk: Yaklasma-Kacinma Catismasi
Insanoglunun karmasik yapisi ayni anda bir¢ok giidiiniin etkisi altinda bulunmakta ve bu

giidiiler baz1 zamanlarda birbiriyle celiskiye diismektedirler (Ozdemir ve Ozdemir, 2007). Sinirsiz
insan ihtiyaglarina ragmen, bu ihtiyaclart karsilayacak olan kaynaklarin diinyamizda kit
bulunuyor olmasi, kaynaklarin paylasilmasi esnasinda kisilerin sahip olduklar1 statii, amag, deger
ya da algi farkliliklarindan dolay1 cesitli anlagsmazliklara yol agmaktadir. Catisma olarak
adlandirilan bu anlagsmazliklar, farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan biri de igsel
catismadir. Kisiler istedikleri amaca ulagamayacaklarini anladiginda ya da istedikleri amaca
ulagmalarina baskalariin engel oldugunu 6grendiklerinde kendi iglerinde bir catisma yasarlar.
Birey, kars1 karsiya kaldigi seceneklerden hangisini tercih edecegine karar veremedigi i¢in bu
catismaya maruz kalir. Bu durum ise kisi {izerinde huzursuzluk, gerginlik, karar vermede zorluk
¢ekme gibi etkiler yaratmaktadir. Bazi kisiler catigsmalari, dogal, kaginilmaz hatta bazi durumlarda
gelisim agisindan bir firsat olarak goriip, olumlu algilarken; bazilar1 kaginilmasi gereken bir
durum gibi goriip, olumsuz olarak algilamaktadir. Bunun yaninda ¢atigsmalarda etkili ve yapici bir
¢Oziime ulasma, catismadan kacinmay1 degil; ¢atigmaya yaklagmayi dngormektedir (Basim ve
ark, 2009).

Icsel catisma tiirlerinden biri de yaklasma-kacinma olarak adlandirilan gatisma tiiriidiir.
Yaklagsma-kaginma catigmasi, arastirmacilarin pazarlama ve yonetim alanlarinda dikkatini ¢eken
psikoloji temelli bir bakis acisidir. Yaklagma-kaginma olarak adlandirilan ¢atigsma tiiriinde, birey
olumlu ve olumsuz sonuglara sahip segenekler arasindan birini segerken, arzu ettigi secenege
ulagmak i¢in ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara da katlanmak durumunda kalmaktadir. Yaklagma-
kag¢inma g¢atigmasinda amag¢ ayni anda hem olumlu duygu hem de istenmeyen olumsuz duygu
durumu yaratan 6zelliklere sahip olabilir. Bu durumda kisi o amaca hem yaklagsmak hem de ondan
kagmak isteyebilmektedir. Bu duygusal ¢atismada bireyler genellikle kendi hazlarina yonelik
tercih yaparak, baskin gelen giidiiniin gosterdigi davranista bulunurlar. Olumsuz durumu
gormezden gelmeyi tercih edebilirler (Russell ve Mehrabian, 1974).

Yaklagsma-kaginma motivasyonu; cesitli uyaranlara (nesneler, olaylar ve olasiliklar) karst
davraniglarin pozitif (yaklasim motivasyonu) ya da negatif (kacinma motivasyonu) olarak
harekete gegirilmesi veya yoniiniin belirlenmesidir (Elliot, 2006). Bu teori, yaklagsma-zevk arama
ve acidan kaginmanin insan davraniglarini yonlendiren mekanizmalar oldugunu kabul etmektedir
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(Senbeto ve ark, 2019). Yaklasma motivasyonu, olumlu duygusallik ve disa doniikliik ile
karakterize edilir ve ilerleme, gelisme ve isteklilik gibi tanmitim odakli stratejilerin olumlu
yonleriyle ilgili davranislar1 harekete gegirir. Yaklagma-kaginma gatigmasi, olumlu ve olumsuz
degerlendirmeleri ve beraberindeki giicleri igeren motivasyonel bir ayrimdir (Eliot ve Trash,
2010). Yaklagma motivasyonu pozitif sonuglara duyarlidir ve bunu saglamaya ¢alisir; kaginma
motivasyonu ise olumsuz sonuglara duyarlilikla ilgilidir ve olumsuz sonuglar1 énlemeye calisir
(Fernis ve ark, 2011).

Ozellikle turizm faaliyetlerinin gelistigi sakin sehirlerde yasayan yerel halk, bircok agidan
kendilerine avantaj saglayan bu gelismelerin beraberinde getirdigi bircok olumsuz duruma da
katlanmak durumunda kalmaktadir. Destinasyonlarda fiziksel ve sosyal uyaranlar yerel halkin
duygusal durumunu dogrudan etkilemekte; duygular ise bireylerin yaklagsma ya da kaginma
tepkilerini belirlemektedir. Bireylerin bir ¢evreye verecekleri biitiin tepkiler "yaklagma ve
kaginma davranis1”" olarak tanimlanmaktadir. Yaklasma davranisi, bir ¢evrede fiziksel olarak
bulunma istegi, cevreyi kesfetme ya da arastirma istegi ve ¢evredeki digerleriyle iletisime gecme
istegi olarak aciklanmaktadir. Kacinma davranisi ise, cevreyi terk etme arzusu, cevreyle
etkilesime girme ve birlikte hareket etmekten kaginma ile g¢evredeki digerleri ile iletisime
girmekten kacinma olarak ifade edilmektedir (Karagdz, 2018). Yerel halki yaklagma/kaginma
davranis1 sergilemeye yonelten, hizmet karsilasmasinda ev sahipligi yaptiklar1 sakin sehirdeki
fiziksel ve sosyo-kiiltiirel ¢evrenin turizm gelisimi sonrasindaki degisimidir (Kiigiikergin, 2018).
Sakin bir destinasyonda turizm gelisimi sonrasi degisen fiziksel ve sosyal uyaranlar yerel halkin
duygusal tepkilerini tetiklemekte ve bu duygular da kaginma ve/veya yaklasma davranigina yol
acabilmektedir (Russell ve Mehrabian, 1974). Yaklasma-kaginma c¢atismasinda yaklasma, yerel
halkin gatismay1 yapici, olumlu ve hosgoriilii karsilayarak, ¢atigmaya yaklagsmalarini; kaginma ise
yikici ve olumsuz karsilayarak ¢atismadan kagtiklarmi gostermektedir. Bu siiregte yerel halkin
kisilik yapist biiyiikk 6nem arz etmektedir. Etkili, atilgan ve girisimci olan i¢ kontrol odakli
kisilerin yaklagsma; kendilerini yetersiz hisseden, kendine giivenmeyen ve edilgen yapida olan dig
kontrol odaklilarin ise kaginma yaklasimini tercih etmektedirler (Hisli ve ark, 2009). Yerel halk,
bazi problemlerin ¢éziimiinde problemlere yaklagsma ve ¢6zme egiliminde iken; bazi problemler
karsisinda kag¢inma egilimlerini tercih etmektedirler. Yaklagsma egilimi, 6zellikle problemi
tanimlama ve ¢6ziim yollar1 bulma asamalarinda etkili problem ¢6zme siirecleri agisindan 6nemli
bir egilimdir (Cetin ve ark, 2011).

Yaklagsma-kaginma c¢atismasinin Ozellikle yerel halk-turist arasindaki kiiltiirlerarasi
farkliliklarda kendini gdstermesi olduk¢a sik rastlanilan bir durumdur (Moscardo ve Pearce,
1999). Eger yerli halk ve turist arasinda kiiltiirlerarasi fark fazla ise, kaginma stratejisi kapsaminda
yerli halk turistlerin yogun olarak bulunduklarn bolgelerden uzak kalmaya c¢alisacaklardir. Pek
¢ok agidan turistlerle yerli halk arasinda ¢ikar iligkileri bulunmasina ragmen, kisisel temasin
azaltilmasi1 yoluyla kaginma motivasyonu sergileyeceklerdir (Sinkovics and Penz, 2009).

Sakin Sehir Olarak Uzundere

2019 y1li itibariyle Tiirkiye'de sakin sehir olmaya hak kazanan 17 destinasyon bulunmaktadir
(Anonim, 2019b).. Bu sakin sehirlerden 11. si ise Erzurum'un Uzundere ilgesidir. Erzurum iline
bagli olan Uzundere’nin 3000 yillik bir tarihi ge¢misi oldugu tahmin edilmekte olup, tarih
boyunca pek ¢ok devletin (iskitler, Sakalar, Persler, Abbasiler, Selcuklular, Osmanli Devleti gibi)
ve Kanuni Sultan Siileyman déneminde ise Tiirklerin egemenligine girdigi bilinmektedir (Kardes,
2008). Uzundere, bolgede bulunan Tortum Nehri ve Mususin (Azort) Deresi kenarinda yayilig
gostermektedir. Ayrica bélge Erzurum’u Artvin’e ve Giircistan’a baglayan onemli bir yol
giizergahinda yer almaktadir.

Uzundere’nin yillara gore degisen biitiin niifus degerlerinin 5.000’in altinda seyrettigi
goriilmektedir. Uzundere kasabasi, niifusunun fazla olmamasina ragmen, iiretici niifus oraninin
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yiiksek oldugu bir yerlesmedir (%65). Bu durumda ilge merkezinde devam edilen kirsal kalkinma
projeleri kapsamindaki caligmalar da etkili olmaktadir. Kasabada kadinlar da yoresel {iriinlerin
iiretilmesi ve pazarlanmasi kapsaminda ¢aligsma faaliyetlerine katilmaktadirlar.

Uzundere il¢ce merkezi, etki sahasinda bulunan kéylerle ve Erzurum il merkeziyle olan ulasim
baglantilarini, karayoluyla gerceklestirmektedir. Uzundere Ilcesinin de icerisinde yer aldig
Coruh Vadisi sahip oldugu canl tiirleri ve dogal giizellikleri ile Uluslararast Koruma Orgiitii
tarafindan yeryiizlinlin en 6nemli biyolojik ¢esitlilige sahip ve tehdit altindaki 34 sicak bolge
arasinda sayilan ve 220 6nemli ekolojik bolgesinden biri olan "Kafkasya Ekolojik Bolgesi" i¢inde
yer almaktadir (CDD, 2006).

Uyguladigi ¢evre politikalari, alt yapisi, sosyal uyumu, kentsel yasam politikalari, tarimsal ve
turistik politikalar1 ve farkindaligiyla Artvin Savsat’tan sonra Mart 2016’da Tiirkiye’nin 11. Sakin
Sehri secilen Uzundere turizm potansiyeli acisindan pek ¢ok zenginlige sahiptir. Bunlar arasinda
en cok bilinenleri; Tortum Selalesi, Tortum Golii, Osvank Kilisesi, Yedigoller, Peri Bacalar,
Koptek Magarasi, Engiizek ve Sapaca Kalesi, Uzundere Ahsap Evler ve Karlangug
Evler’dir.Yoredeki tarihi yerler olarak ise, Kirazli’daki (Otha) Kiiciik Kale ile Cevizli (Hartha)
koyiindeki Cevizli Kaleleri yer almaktadir. Bunlarin diginda bdlgede mesire alanlari, camiiler ve
kilise kalintilar1 da bulunmaktadir. Yerel kalkinma ve turizm gelistirme amaciyla Sakin Sehir
yaklasimimi benimseyen Uzundere; 6zgiin yerel kimligi, konukseverligi, dogal ve kiiltiirel
cekicilikleriyle 6nemli turizm merkezlerinden biri olmaya adaydir.

Uzundere ilgesi tarihi, kiiltiirel ve dogal degerlerinin disinda bolgede gerceklestirilebilen
cesitli turistik faaliyetlerle de dnemli bir potansiyel saglamaktadir (Anonim, 2019c; Karahab ve
Ortan, 2010):

e Dogal Yasam: Uzundere Vadisi’nin de iginde yer aldigi Coruh Vadisi, kus gog¢ yollar
acgisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Coruh Vadisi, Kafkasya ile Anadolu arasinda
stiziilerek go¢ eden yirtici kuslar ile diger gogmen kuslar icin bir gecis koridoru vazifesi
gormektedir. Bu kapsamda ilgede her yil ekim ayinin ilk haftasinda kus gozlem festivali
gerceklesmektedir. Ayni zamanda bolge igerdigi dag kegileri, yaban kedileri ve vasak
popiilasyonlari ile her yil Mart ayinda diizenli olarak yaban hayvanlar1 gézlemlemek
isteyen hayvan severler tarafindan ziyaret edilmektedir.

e Flora: Uzundere vadisinde aralarinda ¢ok ender tiirler de dahil olmak {izere 100'den fazla
endemik ya da baska bolgelerde az goriilen tiirler ortaya ¢ikmaktadir. Uzundere'de baska
bolgelerde yetismeyen endemik sebze ve meyvelerin (yabani erik, alig, yabani igde,
yabani hurma gibi) yetistiriciligi de yapilmaktadir.

e Sportif Faaliyetler: Uzundere cografi dzellikleri bakimindan su sporlarinin yapilmasina
elverislidir ve rafting, yelken, kano, kiirek branslarinda su sporlar1 yapilmaktadir.
Uzundere ilgesi, 2012 yilinda U-21 Rafting Tiirkiye Sampiyonasi'na ev sahipligi
yapmustir. Bolgede dagcilik ve kampeilik, kaya ve buz tirmanislari, dag ytiriiytslerinin
(trekking) yan1 sira bisiklet senlikleri de yapilmaktadir. Her y1l 29 Ekim’de yurt i¢i ve
yurt digindan sporcularin katilimiyla Karakucak Giiresleri diizenlenmektedir. Ayrica,
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi ve Birlesmis Milletler Kalkinma Programi is birligi ile
yiriitiilmekte olan Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi (DATUR) kapsaminda
Uzundere Ilgesi ve gevresinde dag yiiriiyiisii rotalari da ¢ikartilmistir.

e Uzundere Mutfagr: Bolgenin kendine 6zgii meyvelerden yapilan kaysefesi, meyve
yahnileri, helvalar gibi yemekleri ve ayn1 zamanda cag kebabi bulunmaktadir.

e Festival ve Senlikler: Bolgede her y1l diizenlenen “Armutlu Mezra Festivali” ve “Sapaca
K&yii Pusulu Yaylas: Festivali” 6nemli festivallerdendir. Ayrica bolgede Tortum llcesi
Tortum Selalesi'nde “Selale Festivali” ve “Genglik Soleni” diizenlenmektedir.
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Yontem

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Herhangi bir turizm destinasyonunda yerel halkin turizmin yol ag¢tigi olumsuzluklara
katlandiklar1 bilinmektedir. Ancak, sakin sehirlerde yasayan yerel halkin, destinasyonun
gelisiminden cesitli avantajlar elde ederken, mevcut dokunun miimkiin oldugunca yasatilmasina
ragmen herhangi bir olumsuz duruma katlanip katlanmadiklarinin belirlenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, herhangi bir destinasyonun dokusunu bozmayacak sekilde
gerceklestirilen “sakin sehir (slow cities)” uygulamalarinda dahi yerel halkin yaklagma-kaginma
durumuyla kars1 karsiya kalip kalmadiklarinin ekonomik, sosyal ve ¢evresel agidan belirlenmesi
ve bu faktdrlerin sakin sehir uygulamalarma yonelik genel tutumlar iizerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaglanmigtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin anakiitlesini turizm faaliyetlerine acgilan destinasyonlardaki yasayan yerel halk
olusturmaktadir. Anakiitle, sakin sehirler olarak turizme agilan destinasyonlarda yasayan halk ile
sinirlandirilmistir. Aragtirmanin 6rneklem gergevesine iilkemizdeki on birinci sakin sehir olan
Uzundere’de yasayan yerel halk alinmis, kolayda 6rneklem yontemiyle 200 adet yiiz yiize anket
yapilmis, elde edilen arastirma sonuglarindan hareketle, uygulamacilara ve arastirmacilara gesitli
oneriler sunulmustur.

Verilerin Toplama Teknigi ve Verilerin Analizi

Anketler hazirlanmadan 6nce, Uzundere’de yasayan 9 kisi ile goriisme yapilmis, gevresel,
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile ilgili yaklagsma ve kaginma (olumlu-olumsuz) ifadeleri
belirlenmistir. Daha sonra bu ifadeler tasnif edilerek anket sorular1 hazirlanmistir.

Arastirmada, katilimcilarin demografik 6zelliklerini tanimlamak {izere frekanslarina
bakilmigtir. Her bir faktdre yonelik olumlu ve olumsuz ifadelerin yaklagsma-kaginma
karsilastirmas1 Paired t-testi ile yapilmistir. Faktorlerin genel tutum {izerindeki etkileri ise basit
regresyon analizi ile belirlenmistir.

Bulgular ve Degerlendirme
Katihmecilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Arastirma Bulgular
Aragtirmaya dahil edilen 200 katilimcmin demografik ozelliklerine iligkin arastirma

bulgularima Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Y&nelik Bulgular

Sayi Yiizde
Say1/Oran (n) (%)
Demografik Ozellikler

Cinsiyet Kadin 64 32
Erkek 136 68

18-27 64 32

Yas 28-37 80 40
38-47 40 20

48 ve iistii 16 8

2000 TL ve alt 16 8

Gelir 2001-4000 TL 128 64
4001-6000 TL 48 24

6001 TL ve iizeri 8 4
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[lkogretim 16 8

Egitim Qrta Ogretim 16 8

Universite 152 76

Lisans iistii 16 8

. . Evet 16 8

Turizmden Gelir Elde Etme Durumu Hayir 184 9
TOPLAM 200 100.0

Katilmeilarin Cevresel, Ekonomik ve Sosyal-Kiiltiirel Faktorlere Yonelik

Tutumlarina iliskin Paired t-Testi Bulgular:

Tablo 2’de cevresel faktorlere yonelik olumlu tutum ile olumsuz tutumlar arasinda
anlamli (p<0.01) bir farklilik bulunmadig1 ve ortalamalara gore, olumlu tutumun olumsuz
tutuma gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cevresel Faktorlere Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgular

Degiskenler t Sd Anlamhhk Ortalama
Degeri (2-tailed)
Cevresel Fakt?rlere Y.(.)nelllk Olumlu Tutum 2721 189 0,007 3,4500
Cevresel Faktorlere Yonelik Olumsuz Tutum 3,1700

Tablo 3’te ekonomik faktorlere yonelik olumlu tutum ile olumsuz tutumlar
arasinda anlamli (p<0.01) bir farklilik bulunmadigi ve ortalamalara gore, olumsuz
tutumun olumlu tutuma gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Ekonomik Faktérlere Yénelik Tutumlarma Iliskin Bulgular

Degiskenler t Sd Anlamhhk Ortalama
Degeri (2-tailed)
Ekonomik Faktorlere Y6nelik Olumlu Tutum 3,0400
Ekonomik Faktorlere Yonelik Olumsuz -4.280 199 0,000
3,3600
Tutum

Tablo 4’ e gore ise; sosyal ve kiiltiirel faktorlere yonelik olumlu tutum ile olumsuz

tutumlar arasinda anlamli (p<0.01) bir farklilik bulunmaktadir. Ortalamalara gore, olumlu
tutum olumsuz tutuma gore daha yiiksektir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyal ve Kiiltiirel Faktorlere Yo6nelik Tutumlari

Degiskenler t Sd Anlamhhk Ortalama
Degeri (2-tailed)
Sosyal ve Kiiltiirel Faktorlere Yonelik 7,601 199 0,000 29733
Olumlu Tutum

45



Uluslararasi Kirsal Turizm ve Kalkinma Dergisi / International Rural Tourism and Development Journal E-ISSN: 2602-4462

Sosyal ve Kiiltiirel Faktorlere Yonelik

Olumsuz Tutum 2,5733

Arastirmaya Dahil Edilen Faktorlerin Yerel Halkin Genel Tutumlari Uzerindeki
Etkisine Yonelik Regresyon Analizi Bulgularn

Tablo 5’te arastirmaya dahil edilen faktorler ile yerel halkin turizmin gelisimine
yonelik genel tutumuna iliskin modelin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.01). S6z
konusu faktorler ve genel tutumlara iliskin regresyon katsayisinin agiklama orani

%79.3’tlir. Tim degiskenlerin Durbin-Watson katsayilar1 incelendiginde ise
otokorelasyon olmadig1 goriilmektedir.
Tablo 5. Arastirmaya Dahil Edilen Faktérlerin Yerel Halkin Genel Tutumlari Uzerindeki
Etkisine Yonelik Bulgular
ANOVA .
.. ) Diizeltilmis | ANOVA F o Durbin-
Degiskenler R R ) .. Anlamhhk
R Degeri . Watson
Diizeyi
Fakidrler - Genel 0793 | 0,628 | 0617 54,417 0,000 | 1,737
Tutum

Tablo 6. Arastirmaya Dahil Edilen Faktérler Ile Yerel Halkin Tutumlar1 Arasindaki Regresyon

Katsayilar
Standardize Standardize
Edilmemis Edilmis Anlamhlik
Model Katsayilar Katsayilar t Diizeyi TIF VIF
B Standart Beta
Hata

(sabit) Genel Tutum 2,102 ,107 19,579 ,000
Cevresel Olumlu ,070 ,021 ,259 3,331 ,001 0,319 | 3,138
Cevresel Olumsuz -,083 ,031 -,226 -2,699 ,008 0,274 | 3,645
Ekonomik Olumlu -,216 ,041 -,492 -5,323 ,000 0,225 | 4,440
Ekonomik Olumsuz ,168 ,021 ,599 8,124 ,000 0,354 | 2,828
Sosyal ve Kiiltiirel Olumlu -,101 ,041 -,268 -2,451 ,015 0,161 | 6,219
Sosyal ve Kiiltiirel Olumsuz ,088 ,025 ,289 3,534 ,001 0,288 | 3,474

Arastirmaya dahil edilen faktorlerin yerel halkin turizme karsi tutumlar iizerinde

cevreye yonelik olumluluk, olumsuzluk, ekonomiye yonelik olumluluk, olumsuzluk,
sosyal-kiiltiirel olumsuzluk (p<0.01), olumluluk (p<0.05) faktorlerinin etkisi oldugu
Tablo 6’da goriilmektedir. Bu etkilerden ¢evresel olumluluk, ekonomik olumluluk, sosyal
kiltiirel olumsuzlugun yerel halkin tutumlar iizerindeki etkisi olumlu, diger faktorlerin
etkisi ise olumsuzdur.

46



Uluslararasi Kirsal Turizm ve Kalkinma Dergisi / International Rural Tourism and Development Journal E-ISSN: 2602-4462

Sonuc ve Oneriler

Calismada Uzundere destinasyonun dokusunu bozmayacak sekilde gergeklestirilen “sakin
sehir (Slow Cities)” uygulamalarinda yerel halkin yaklagma-kaginma durumuyla kars1 karsiya
kalip kalmadiklar1 ekonomik, sosyal ve c¢evresel agidan belirlenmis ve bu faktorlerin Sakin
Sehir uygulamalarina yonelik genel tutumlar {izerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Bulgulardan elde edilen sonuglara gore; Uzundere’de turizm gelisiminin ¢evre iizerindeki
etkilerine yonelik degerlendirmeleri daha olumludur. Bolgede turizm gelisiminin ozellikle
altyapr ve iistyapiyr destekledigi, ¢evre temizligi konusunda hassasiyeti arttirdigi, ¢evresel
diizenlemelerin destinasyon goriiniimiine olumlu katkilar sagladigr diistinilmektedir.
Uzundere’de yasayan yerel halk turizm gelisiminin ekonomik boyutuna yonelik olumlu tutuma
sahip degillerdir. Bu sonug, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin biiyiikk bir ¢ogunlugunun
turizmden gelir elde etmemesi bulgusuyla agiklanabilir. Ayn1 zamanda yerel halk turizm
gelisiminin sosyal ve kiiltiirel faktorler tizerindeki etkilerini de olumlu degerlendirmektedirler.
Sakin sehir yaklagiminin yerel degerleri koruma odakli uygulamalari igermesi, diger bolgelere
nazaran Uzundere’de sosyal ve kiiltiirel degerlerin bozulmadan siirdiiriilebildigini saglamakta
olabilir. Yerel halk sosyal ve kiiltiirel degerlerin korunduguna inanmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen faktorler ile yerel halkin turizmin gelisimi konusunda genel
tutumlarini agiklamaya yonelik modele gore s6z konusu faktorlerin tutumlara iliskin regresyon
katsayisinin agiklama orani %79.3’tiir. Bagka bir ifadeyle, s6z konusu faktorler yerel halkin
turizme kars1 tutumlarinin biiyiik bir kismini etkilemektedir. Cevresel olumluluk, ekonomik
olumluluk, sosyal olumsuzlugun yerel halkin tutumlart tizerindeki etkisi olumlu, diger
faktorlerin etkisi ise olumsuzdur.

Yerel halkin turizmden ekonomik olarak kazang¢ saglamasma yonelik girisimler, turizm
mekanizmalarinin i¢inde yer alma oranlariin arttirtlmasi ve bu yonde tesvik edilmeleri turizm
gelisimine yonelik kaginma ¢atigsmalarini azaltacaktir. Sakin sehir yaklasimi halihazirda yerel
ve ¢evresel degerleri koruma odakli bir bakis acisina sahip oldugu i¢in kaginma ¢atismalarini
engellemek daha kolay olabilecektir. Bu dogrultuda gerekli bilinglendirme g¢alismalarinin
yapilmast ve yerel halkin karar mekanizmalarina katiliminin arttirilmasi olumlu sonuglar
yaratacaktir.
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